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oc domowa oznacz)

1e sity w potaczeniu

ywaniem kontroli w

u. Przemoc domowa

e przybierac rozne
postacie

CZNA PRZEMOC

JONALNA PRZEMOC
UALNA PRZEMOC

O JEST PRZEMOC DOMOWA?

NSOWA PRZEMOC/

oc domowa jes)
1e] pospolita niz Ci
Jedna na

S etapie swojego

b/

/ Przemoc domowa jest\

najczescie] doswiadczana
przez kobiety, od kogo$
kogo one znaja, zazwyczaj
od me¢zczyzny. To moze
by¢ partner, opiekun,
przyjaciel lub cztonek
rodziny. Przemoc domowa
moze zaistnie¢ rOwniez w
zwigzkach

\ homosexualnych /

lera¢ postac morderst
honoru sg atakmi
rstwa s3 dokonywane

oc domowa zachodzi w roznych kulturach 1 klasach
znych. W ciemnoskorych spotecznosciach, moze ona

om, ktore rzekomo zhanbity rodzing.

\

w 1mi¢ honoru. Zbrodnie w
przemocy, zazwycza] takie
przez mezczyzn€ przeciwko

)




What is domestic abuse?

estic Abuse is about \
er and the exercise of

ol in a relationship.

estic abuse can happen
any different ways

HYSICAL ABUSE

OTIONAL ABUSE , _ \
SEXUAL ABUSE Domestic Abuse is more
INANCIAL ABUSE common than you might
think with

omestic Abuse is most 1 women

often experienced by
women from someone in 3
they know, usually a
man. This could be a Experiencing it at some
partner, carer, friend or time in their lives
family member. i\
Domestic abuse can
also occur in same sex

relationships. /
\

estic Abuse happens across all ranges of culture and
al class. In black minority and ethnic communities
are 1ssues of honour killings. Honour crimes are acts
abuse usually murders committed by male family
embers against female family members, who are
eived to have brought dishonour upon their family.

J




EMOCJONALNA
psycHicnA L PRZEMOC

KONTROLA FINANSOW

(zakaz pracy, zmuszanie do btagania o pieniadze )

ZAPRZECZNIE PRZEMOCY/
OBWINIANIE CIEBIE

KRZYK
NIE POZWALANIE NA SEN

WMAWIANIE ZE NIKT CI NIE
UWIERZY

ZAKAZ NAUKI ANGIELSKIEGO

UZYCIE DZIECI PRZECIWKO
TOBIE

JESTES PRZESTRASZONA,
NIEUSTANNIE ZYJESZ W STRACHU



Emotional
Psychological Abuse

FINANCIAL CONTROL

(not allowed to work, have to beg for money)

DENIES ABUSE/BLAMES YOU
SHOUTING

NOT ALLOWED TO SLEEP

SAY NO ONE WILL BELIEVE YOU

PREVENTED FROM LEARNING
ENGLISH

USE CHILDREN AGAINST YOU

FEEL AFRAID, CONSTANTLY LIVING
IN FEAR



SEXUALNA | PRZEMOC

ZMUSZNIE DO SEXU, SEX NA ZADANIE

AGRESYWNY SEX

KONTROLA SRODKOW
ANTYKONCEPCYJNYCH

ZMUSZANIE DO PROSTYTUCJI

WCIAGANIEDZIECI W AKTY
SEXUALNE

PRZEKAZYWANIE CHOROB
WENERYCZNYCH

BYCIE FOTOGRAFOWANYM BEZ
WIEDZY 1 ZGODY



Sexual Abuse

FORCED SEX/SEX ON DEMAND

VIOLENT SEX

CONTROL OF CONTRACEPTION

RAPE

FORCED PROSTITUTION

INVOLVING CHILDREN IN SEXUAL
ACTS

PASSING ON SEXUALLY TRANSMITTED
INFECTIONS

BEING PHOTOGRAPHED OR VIDEOED
WITHOUT CONSENT



FIZYGZNA | PRZEMOC

KOPANIE, BICIE

GODZENIE NOZEM, PODCINANIE

BRAK DOSTEPU DO LEKOW LUB
PODAWANIE ZWIEKSZONYCH DAWEK

PODPALENIE NP PAPIEROSEM
POTRACANIE SAMOCHODEM
DUSZENIE

ZMUSZANIE DO JEDZENIA LUB
GLODZENIE

10



Physical \Abuse

KICKED, PUNCHED , SLAPPED,

STABBED, CUT

MEDICATION WITHHELD OR
OVERDOSED

BURNT WITH SOMETHING FOR
EXAMPLE A CIGARETTE

RUN OVER
CHOKED, BOUND OR GAGGED

FORCE FED OR STARVED

11



JAK DZIECI I MLODZIEZ

MOGA BYC WCIAGNIETE W
PRZEMOC DOMOWA

WIDZA LUB
SLYSZA

PRZEKAZUJA
WIADOMOSCI

LUB GROZBY

WZYWAJA
POLICJE

1 ZAPEWNIAJA
MAMIE WSPARCIE/
PROBUJA BRONIC

N\

\ Y

. N\
ZMUSZANE, ZEBY
POWIEDZIC GDZIE
JEST MAMA

MAME
\_ Y,

OBRONA MLODSZEGO
RODZENSTWA/ OPIEKA NAD

MEODSZYM RODZENSTWEM
¢ J

,
OBWINIANE
ZA PRZEMOC

\

KEOTNI

@ ,
SWIADKOWIE ]

.

1 )
ZMUSZANE DO UDZIALU W
AKCIE PRZEMOCY/
ZMUSZANE DO OGLADANIA
. J

ZANIEDBANE/
MOLESTOWANE

POMIEDZY MAME I TATE

SOMOOKALECZANIE ]

| PODZIELONA LOJALNOSC ]

\,

r )
ZMUSZANE DO KEAMSTW 1
UTRZYMY WANIA TAJEMNIC

. J
12




HOW YOUNG PEOPLE GET CAUGHT

UP IN DOMESTIC ABUSE

EE OR HEARIT | | CARRY MESSAGES

B
S

CALL POLICE
)

.

\

FORCED TO TELL LIES AND
KEEP FAMILY SECRETS

N
[ DIVIDED LOYALITES

BETWEEN MUM AND DAD

J

r

. J

~
MADE TO JOIN IN THE ABUSE/
FORCED TO WATCH THE
ABUSE

13

OR THREATS
d -
PROVIDE h FORCED TO TELL
EMOTIONAL DAD WHERE MUM
SUPPORT TO MUM/ IS
INTERVENE TO \ )
PROTECT MUM
\_ y,
NEGLECTED/
PROTECT YOUNGER ABDUCTED
SIBLINGS/HAVE TO CARE
FOR SIBLINGS

BLAMED FOR
THE ABUSE

DIRECTLY
ABUSED

THEMSELVES
. J

GET CAUGHT IN THE
CROSSFIRE




116K WYIIOWELR

probuja roznych wymowek, aby
wi¢ swoje zachowanie

s¢ wyrazania uczuc

cena

/pracy

molestowania z dziecinstwa

NYCH WYMOWEK przemoc domowa to

BOR

ymuja decyzje, jak si¢ zachowywac!
ymujg decyzje, zeby uzywac przemoc!
a to problem w skali swiatowej, bez wzgledu

status
raz pochodzenie spoteczne!

14



VO EXCUSES

y use a range of excuses to explain

ress feelings

em

e/work

molestowania z dziecinstwa

EXCUSES domestic abuse is about making

¢ a choice as to how they behave!
e a choice to use abuse!

se 1S a global problem across all racial,
1c, and social structures!

15



@ W warunkacin
ol berpleczaisina
si¢ z Pomoca dla Kobiet w celu praktycznego 1

0 wsparcia albo zadzwon pod 24-godzinny telefon

¢, ze Ty 1 Twoje dzieci jestescie Swiadomi jakie sg drogi
aszym domu-pomysl jak mozesz uciec szybko w razie
nstwa.

kac ktotni w pokojach, gdzie jest tatwy dostep do
narzedzi zbrodni np. kuchnia oraz takie pokoje jak

1€ fatwo mozna zosta¢ uwig¢zionym.

ienigdze 1 zapasowe klucze, na wypadek jesli szybko
1¢ dom.

szystkie wazne dokumenty (dowdd osobisty, papszort,
1a, dowody o zasitkach) w bezpiecznym miejscu.

hasto wsrod dzieci, rodziny, przyjaciot jako alarmowe w
pieczenstwa.

dzieci, jak szuka¢ pomocy przez telefon.
sobie telefon komorkowy: naladowany 1 z kredytem.

1a] ze swoim lekarzem 1 popros, zeby zapisywat wszystkie
ocy, jakiej bytas poddawana.

13) ze swoim adwokatem o swoich prawach.

0j plan ucieczki ze swoimi dzieémi.
16



ty Planming
in a viclent home

en’s Aid for practical and emotional support or the 24
rs helpline.

ou and your children ar aware of the escape routes that
your home-think about how you will leave safely in an

d arguments/incidents taking place in rooms that have
ons in them e.g kitchen and rooms like the bathroom
ier to be trapped.

oney and spare keys in a safe place in case you need
portant documents and ID together in a safe place (e.g

h certificates, rent book, benefit book)

ord with children, family, friend to raise the alarm in
gency.

aching your children to use the phone to summon

obile phone (charged and in credit) with you.

GP and ask them to record the injuries or log the abuse
xperienced.

solicitor about your legal rights.

review your safety plan with your children.
17



WiRhas Zrobjc
e

j si¢ z Pomoca dla Kobiet w celu praktycznego i
go wsparcia.

ezpieczne miejsce ucieczki, o ktorym nie wie agresor
rodzina, dawny przyjaciel)

J sie¢ z Pomoca dla Kobiet, wydziatem lokalowym lub
czng, w celu uzyskania tymczasowego lokalu lub

hronisku.

zawsze miec przy sobie matg sume pieni¢dzy oraz
orkowy.

swoj plan ucieczki ze swoimi dzie¢mi.

pakowang torbe z niezbednymi rzeczami, takimi jak
porady do jakiej pomocy prawnej 1 finansowej masz

szystkie wazne dokumenty (dowod osobisty,
ty urodzenia, dowody o zasitkach) w bezpiecznym

1€, ze dzieci wiedzg jak wazne jest utrzymanie w

1ejsca ucieczki.
18



Ol @@ Wnhi<ine 2ooy
Women’s Aid for a practical and emotional support
p plan your leaving.

g0 somewhere that is safe, ideally somewhere that the
es not know about, (for example not mutual friend or

Women’s Aid, your local council homeless department
ervices for refuge, temporary accomodation or hostel

eep a small amount of money with you at all times
change for phones/bus fare) and credit to your mobile.

Il important documents and I.D.in a safe place e.g
ank cards, diary, important phone numbers, marriage
etc.

bag packed at a safe place containing essential items
lothes, essential medicines.

gal and benefit advice on what you may be entitled to.
¢ an escape plan with your childen realise tht it is
not to tell family/friends where you are going.

that the children realise that it is important not to tell

/friends where you are going.
19



[2862) Zabrad Ze S0q

a wypadek ucieczki i ukryj ja w bezpiecznym
taka torba powinna zawierac:

zsamosci: akty urodzenia, szczegoty konta
aszport, National Insurance Number.

prawne.

alowy: dowody optaty czynszu, umowa
rmacja o pozyczce

arta kredytowa, ksigzeczka czekowa.

siebie 1 dzieci.

1eszkania 1 samochodu.

do domu 1 samochodu.

artosci sentymentalnej: bizuteria, zdj¢cia.
aletowe.

ek.

powan sgdowych 1 policyjnych, dane agencji
nych w Twoja sprawe, jesli je posiadasz.

si¢ przygotujesz tym wie¢ksza masz
)ezpieczng ucieczke.Odpowiedni plan
)ze Ci uratowac zycie.

20



$ {0 talte with you

sency bag and hide it somewhere safe (not with
or friends if possible) Here is a checklist of items

birth certificate, marriage certificate,
ks, bank account details, passports, National

our housing status i.e. rent book, tenancy
mortgage information.
t card, cheque books.

es for you and your children.

ssessions, sentimental jewellery, photos etc.

or you and your children.

Iren’s toys or comforters.

reference numbers, details of agencies
lating to the domestic abuse if you have them.

paration you carry out the safer you will be.
e escape plan could save your life.

21



TS BT TH LA E

formuj rodzing dokad idziesz 1 o ktorej

1e] przy sobie telefon komorkowy, z ktorego
1adomi¢ odpowiednie stuzby.

sobie kieszonkowy alarm.

rzy sobie latarke.

sz unikaj ciemnych ulic 1 wybieraj czesto
trasy.

doma co dzieje si¢ wokot Ciebie.

rzy sobie duzej gotowki.

orzystasz z odtwarzacza muzycznego
moze to ostabi¢ Twojg czujnosc.

bie jaskrawe ubranie.

orzystac z najbezpieczniejszych drog.

woje trasy.

by ufa¢ swoim instynktom, i jeSli masz

jestes sledzona, natychmiast Kieruj sie w
ludzi i szukaj pomocy.

22



o ADVIGE FOR HOEN
el OUT ALOWE

family or friends know where you are going and what
pect to return.

ep your mobile phone with you so that you can
ergency services if needed. Also you can contact
ds if you change your plan or are running late.

rsonal alarm and make sure that you keep it in an
ssible place.

all torch at night.

avoid areas that are dark and remote and use well lit
ed routes.

idently, be aware of your surroundings and what is
near you.

what money you need with you and ensure that your
t on show.

a personal music system be aware that you may not
ne approaching you.

pavement and walk facing oncoming traffic.
coloured clothing that shows up in the dark.

out the safest routes to and from home and work and

outes on frequently made journeys.

trust your instincts and if you think that you are
go straight to a well populated place and seek

23



j pomoc.

ACJE, KTORE MOGA CI POMOC

ieczenstwo jest bardzo wazne. Organizacje podane
cje, pomoc i wsparcie. Podajemy podstawowe
nych agencjach, tak abys mogla zdecydowa¢, ktora z

CENTRUM PORADNICZE
POMOCY DLA KOBIET (NOTTINGHAM)
Informacja, wsparcie, porady oraz dostep do

schroniska dla kobiet.

24GODZINNY
DARMOWY TELEFON
0808 800 0340

(D

Languagé Line

POLICJA
Zglaszanie zbrodni i przestepstw

Bassetlaw,Newark & Sherwood
‘B Division’
01909 500999

Mansfield & Ashfield
‘A Division’
01623 483947

South Nottinghamshire
0115 940 0999

W naglych przypadkach 999 a z
telefonu komorkowego 112

POLICJA ODDZIAL PORZADKU
PUBLICZNEGO
Specjalnie przeszkoleni oficerowie. Twoja
Sytuacja bedzie rozpoznana jako wysokiego,
sredniego lub typowego ryzyka.

Jesli Twoja sytuacja jest rozpoznana jako
wysokiego ryzyka bedziesz miala staty kontakt
z tym oddzialem, zeby zmniejszy¢ ryzyko
niebezpieczenstwa.

Bassetlaw,Newark & Sherwood
‘B Division’
01636 657915

Mansfield & Ashfield
‘A Division’
01623 483947

OPIEKA SPOLECZNA ODDZIAL DS
DZIECI I MLODZIEZY

Odpowiedzialny za przeprowadzenie wywiadu
srodowiskowego oraz wprowadzenie w zycie
wszystkich zalecen, majacych na celu pomoc
dla dzieci 1 mlodocianych narazonych na
przemoc domowa. Mozliwe jest rowniez
wsparcie finansowe.

Bassetlaw, Newark & Sherwood

01636 520 520
(Pytaj o Reception& Assessment Team)

Mansfield & Ashfield

0844 980 8080
(Pytaj o Reception& Assessment Team)

Bassetlaw, Newark & Sherwood

01623 520 520
(Pytaj o adult Social Care & Health)

Mansfield & Ashfield

0844 980 8080
(Pytaj o Reception& Assessment Team)

24




PRAWA KOBIET
Porady prawne dla kobiet. Mozesz liczy¢ na
wsparcie kobiet prawnikow pomoc taka
otrzymasz za darmo. Porady mogg dotyczy¢
prawa rodzinnego, przemocy domowej,
przemocy sexualnej, dyskryminac;j

Poraday prawne
020 7251 6577
wtorki,Srody i czwartki 14.00 do
16.00 i od 19.00 do 21.00
piatki12.00 do 14.00

PORADY -PRZEMOC

SEXUALNA

020 740 2562

Poniedzialki 11.00 do 13.00

Wtorki od 10.00 do 12.00

The Farr Centre
Nottinghamshire Women’s Aid Limited 01909 533610
Pomoc dla kobiet dla Nottinghamshire
Refuge
01909 478065
Pomoc dla kobiet dla Newark 01636 679687

25




ENCIES THAT CAN HELP YOU

ty is very important. The agencies listed are here to
p and support. Information about each agency has
you decide who you might want to talk to.

WOMEN’S AID ADVICE CENTRE
(Nottingham)

Information, support and advice, emergency

access to women’s refuge

24 hour FREEPHONE
HELPLINE
0808 800 0340

(D

Langliage Line

POLICE
Reporting of crimes or incidents

Bassetlaw,Newark & Sherwood

‘B Division’

01909 500999

Mansfield & Ashfield

‘A Division’

01623 483947

South Nottinghamshire
0115940 0999

In emergencies dial 999
Mobile 112

PUBLIC PROTECTION UNIT

These specially trained police officers risk assess
every incident of domestic abuse that is reported
to the police. You will be assessed as either High,
Medium or Standard risk depending on a number
of factors. If you are assessed as High Risk you
will have regular direct contact with the unit as
they work with you to minimise the risk of harm.

Bassetlaw,Newark & Sherwood
‘B Division’
01636 657915

Mansfield & Ashfield
‘A Division’
01623 483947

CHILDEN AND YOUNG PEOPLES DEPARTMENT
(Social Services)

Responsible for carrying out and responding to the
outcome of initial assessments which look at levels of risk
to children, young people and the survivor of the domestic

abuse, and to signpost to relevant services. May support

financially to assist a woman and her children to flee to

safety
ADULT SOCIAL CARE AND HEALTH
(Adult Social Services)

Responsible or carrying out risk and needs assessments an
to provide or arrange services to adults whose problems
pose a substantial risk to their independance

Bassetlaw, Newark & Sherwood

01636 520 520
(Ask for Reception& Assessment Team)

Mansfield & Ashfield

0844 980 8080
(Ask for Reception& Assessment Team)

Bassetlaw, Newark & Sherwood

01623 520 520
(Ask for adult Social Care & Health)

Mansfield & Ashfield

0844 980 8080
(Ask for Reception& Assessment Team)

26




RIGHTS OF WOMEN

Legal advice line for women by women. You
can speak to a qualified woman solicitor or
barrister and get legal help for free on a range
of issues including family law, domestic
violence, sexual violence, discrimination and
lesbian parenting.

LEGAL ADVICE LINE
020 7251 6577
Tuesday, Wednesday & Thursday
2.00pm to 4.00pm
And
7.00pm to 9.00pm
Fridays
12.00pm to 2.00pm

SEXUAL VIOLENCE LEGAL
ADVICE LINE
020 740 2562

Mondays
11.00am to1.00pm
Tuesday
10.00am to 12.00pm

The Farr Centre
Nottinghamshire Women’s Aid Limited 01909 533610
Refuge
01909 478065
Newark Women’s Aid Limited 01636 679687
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